.

POVIBA Pocciin

KIMMHAHECKAA
BOrNsHLA 85

TOKOJ10I'mns

Hayka 0 poxxaeHun aeten

JleBakoB Cepren AnekcaHapoBUY

PykoBoAUTENb LIEHTPa 3HAOMETPMO3a U Ta3oBoW 605K
®rey3 Kb N285 ®MBA Poccum,

3aBeayrownn Kadeapon akywepcTBa U MMHEKONOrnn MHCTUTYTa KITMHUYECKOW
MeauumHa uM. H. B. Cknndocosckoro ®rbQY BO Mepbit MITMY uMm. U. M.
CeyeHoBa (CeMEHOBCKMIM YHMBEPCUTET) MUHNCTEPCTBA 31paBOOXpaHeHNns PO,

A.M.H., npodeccop



BOrNsHLA 85

300pPOBbEe XXEHLUMHbI: OT POXXAeHUA A0 MeHonay3bl.



OMBA Poccummn

KIMMHAHECKAA
BOrNsHLA 85

A-PA MEJJHIIUHBI

Aaucer CmoKesaie.

C® rnpepucaosieMs rpada J. H. ToJaeToro.

Cb nopTpeToM® aBTOpa M PHCYHKAMM.

Bp ciaonb ,Na s H000BB*

6aaro
Orp Tefs 0BO NCXOIMTH ¥ Kb Te6h BOsBpamaercs,
U thMp noarbe, vEMB 607bIme N060BL!
Tloaa0n3.

b PA3PBIIEHIA ABTOPA IIEPEBEI'D C'b AHINIIACKATO
C. LOoJXT 0B’




.

POVIBA Pocciin

KIMMHNHECKAA
BOIrNsHLA 85

Npeaucnosue rpada J1.H.Toncroro
2 cbeBpansa 1890 r.

Ba>kHO poanTensiM 3HaTb Kak BecTu cebst, 4Tobbl 6e3 NNLHKUX
CTpaAaHn NpOM3BOAUTb HEMCMOPYEHHBIX 1 340POBbLIX AETEN, U ELLE
BaXkKHee caMuM ZeTaM byayLumM poXKaaTbCsl B HAUTyYLIUX YCNOBUSIX,
KaK M CKa3aHO B OZIHOM W3 anurpados:

«To be well born is the right of every child»
bbITb XOPOLLIO POXXAEHHBIM — MIPABO KAXKAOIro peEGEHKA.



\ POVIBA Pocciin

KIMMHNHECKAA
BOIrNsHLA 85

Tokosiorms - Hayka o poXxaeHuum geTeun.

EcTb BCIKME caMble CTpaHHbIe HAayKWM, HO TaKOW HayKu HET,
a Mexay TEM, NOC/e HAyKM O TOM, KaK HaAo XWUTb U KaK
yMUpPaTb, 3TO CaMas Ba)kHas Hayka.



~\-

KIMMHNHECKAA
BOIrNsHLA 85

PooxkaeHne n BoCrinTaHne pebeHka

CocraB/iger MV/APOCTHb >KEHLLUHBI.
TEeHHUCOHDb

Matb Bcerfja ma 76, CBA TeULLIEE U3 XUBBIX C VIECTB.
Konbpuaxs



PenpoayktueHbin — 15 - 44 net

[IpeMeHonay3anbHbi — 45 - 50 net
MeHonay3a — 50,8 neTt

[TocTMeHonay3asbHbIN



\e Mosiofoi penpoayKTUBHbIA Bo3pacT Ao 34 ner

KIMMHAHECKAA
BOrNsHLA 85

Bce n3aMeHeHMs B OpraHmn3Me »XXeHLWHbI HanpaB/eHbl Ha
OCYLLIECTB/IEHNE U peann3aunio penpoayKTUBHON (yHKLIMN.

OnTMMaJsibHbIXW BO3pacCT ANA:
I POOOB - 20 — 22 net
IT POAOB - 25 net

IIT POAOB - 28 — 30 net

Hannune Mmombl, SHAOMETPMNO3a Y MOSIOAOM

XXeHwmHbl (20-29 neTt) cBUAETENbCTBYET O:

] HacneacTBeHHOM 3aboneBaHUu;

] aKTUBHOM, peunamBUpYHOLLEM MNpOLECCE. :




\ POVIBA Pocciin

KIMMHNHECKAA
BOrNsHLA 85

JleyeHMe B MOJZIOAOM BO3pacTe

. JIEYUTb BECIJIO4MUE

- KOPPUIT'NMPOBATb FrOPMOHAJIbHbIE
HAPYLUEHUA (HN1® uukna, aHOBYNALMIO)

. COXPAHATb BEPEMEHHOCTb



KIMMHNHECKAA
BOIrNsHLA 85

NMNo3aHMKN penpoAyKTUBHbIW BO3pPacCT
OCOBEHHOCTM :

» [MocTeneHHo CHMXAETCA ropMoHanbHas PYHKUNSA SUYHUKOB U
COOTBETCTBEHHO ANS €€ noaaep>XaHns NOBbLILLAETCA CUHTES
rOHaAOTPOMHbIX FOPMOHOB.

* HakannmealoTca NocneacTBuUd nepeHeceHHbIX U CONYTCTBYHOLLUX
IKCTPaAreHnTasibHbiX N TMHEKOJIOMMYECKUX 3aboneBaHUM.

e CYMMUpYIOTCS rOPMOHAsbHbIE HApYLLUEHWUS.

10



KIMMHNHECKAA
BOIrNsHLA 85

NMo3aHMN penpoAyKTUBHbIW BO3pPaCT
OCOBEHHOCTM :

« HapywatoTcs KNeTo4YHO-MEeXKIETOYHbIE OTHOLLEHUS B OpraHax
PENPOAYKTUBHOW CUCTEMbI — 1 MpoLecchl nponudepalmm, | anonTos;

- BosHukaloT MyTaumm 6enka p-53 — reHa-cynpeccopa onyxosieBoro pocra.

Ha no3aHun penpoayKTUBHbBIN BO3PACT NPUXOANTCS «MNK» MHEKONOrMYECKOn
3abonesaemoctn (B TOM uncie MM u 2).

Yepes 10-15 net y 60nblIMHCTBA MaunueHTok ¢ MM 1 O BO3HMKHYT NoKa3aHus
K yaalieHUIo opraHa.

11



. CoBpeMeHHbIN B3rnsaa Ha nartonoruro LM,
\Kﬁm accouumpoBaHHyo ¢ HPV.

BOrNsHLA 85

CekcyaJibHO — TPAaHCMUCCUBHas 60/1e3Hb C TeHAeHLUMen pocTa
S— 3a6oseBaeMoOCTU cpean Monoabix eHwuH, 20-30 nert -

CKpVHMHroBble nporpamMmmsbl B PO no 90% ob6Hapy)xuBaroTcs
BbISIBNAIOT TONbKO 7% PLUM n 20% CIN ) OHKOreHHblie Tunbl HPV 16,18,

3aboneBaHun
LLIM

=~ N

LInToNnoruyeckmnii oTBeT C

nposeaeHus 6uoncum LM npu / Bbli6ope MeTOAa AECTPYKLUMM U POSN
KOHTpOJ1€ KOJIbIMOCKONUM / WMMYHOTEpPAanuu B Jie4€HUN

Cazar E., A global vision from scientific knowledge to reality, ASCO 2009, p.56-62;
[asblaoB M.WU., Akcenb E., CTaTuctnka oHkonormyeckux 3abonesanui, 2008



- AKTYAJIbHOCTb

\ ovisa pocoms  KOTHECTBO HOBBIX 32DETVCTPMDOBAHHLIX CRY|aEB PaKa PaSTSHOT NOKATMSAMM CPEM SaPETICTPHDOBAHHEIX CMEPTli O AMOKAYECTBEHHLIX ONyXOneii
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KIMMHNHECKAA
BOIrNsHLA 85

NMpemeHonay3anbHbiX Bo3pacT (46-50 ner)

= [locTeneHHoe npekpalleHne penpoayKTMBHOU OYHKLMU N LIMKJTMYECKON
peatenbHocTu [-I-49—M cucrembl.

= CHMXEHUEe YyBCTBUTENbHOCTU ANYHUKOB K FOHAAOTPOMNHOU CTUMynsaumm (K
KOHLY 3TOoro nepuoaa cekpeumsa ®CI Bo3pactaeTt B 10-14 pas, JII — B 3-4

pasa).
= YBenunyeHue npoayKLnmn CTpeccoBbliX FOPMOHOB (peaKkumst «fibBa U KPOJIUKa»).

= YMEHbLLEHNE CMHTE3a aHTUCTPECCOBbLIX HEMPOrOPMOHOB (3HAOPMUHOB).

14
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KIMMHNHECKAA
BOIrNsHLA 85

= [MoBblweHHasa nabunbHocTb CCC, noka3aTenem reMo- u
roMeocTa3sa.

= Bo3pacTaHue pa3MepoB SSMYHMKOB U MATKU, CHUXXEHUE UX
KpOBOCHabXeHus.

= AKTMBM3aLUMA NnponndepaTMBHbIX NPOLECCOB B OpraHax

PDENPOAYKTUBHOW cUCTEMBI (rMnepnnasnsa 3HAOMETPUS,
aIeHOMWNO3, S3HAOMETPUO3, KUCTbl U OMYyXON AUYHUKOB).



~\-

Y 60MbLLIMHCTBA NALMEHTOK B 3TOM BO3pacTe HabnoaaeTcs 6bICTpbi pOCT
SHTEHE MMOMATO3HbIX Y310B, KOTOPbIE B COBOKYMHOCTM C rMNEPnIa3nen

SHAOMETPUS, SHAOMETPUO30M SABNSAOTCA OCHOBHbIM NMOKA3aHUEM K
yAANEHNIO MATKMW.

= MaTou4Hble KpoBoTeueHns (32-48%).

= AHemus (37-54%).

= Onyxonn an4HmnKoB (18-27%).

= [Mnepnna3ns n pak aHaomMeTpus (42%).

JIEHEHME
rOPMOHAJIbHASA TEPANUA

AbJ1IAUMNA DHOOMETPUA
YOAJIEHUE MATKM



\ POVIBA Pocciin

AHIAH
BOrNsHLA 85

NMocTMeHonay3aJsibHbIU BO3pPacCT.

MeHonay3a y 3a0poBbiX — 50,8 £ 0,9 net
[1p MMOMe MaTKn — 53,6 = 1,1 neT

OCOBEHHOCTMU :

= [IpaKkTMyeckoe npeKkpalleHne CEKPETOPHOM
DYHKUNN SSMYHUKOB, NX aTpodums.

= ATpodus 3HAOMETPUSA N APYrMX rOPMOHAsIbHO
3aBUCUMBIX TKaQHEWN.



~\-

KIMMHNHECKAA
BOIrNsHLA 85

= JCTPOH (3,) — HA MONEKYNAPHOM YPOBHE
MOXXET YCUNIMBATb KCNPECCUO OHKOIeHoOB,
®P n onyxonesyto TpaHCMOOPMaLUUIO KIETOK
(OXKMpeHune, rmnoTmnpeos, rmnepnnasns Kopobl
HaANOYe4YHMNKOB).

= AHBOMOLMSA M anONTO3 OPraHOB U TKAHEW.



-\\_ KnnHunyeckue nposiByieHUs

POVIBA Pocciin

S Heperpeccupytouien MM B nocTtMeHonay3e:

v OTCYTCTBME YMEHbLUEHUS PA3MEPOB MATKU
v KpOBSIHUCTbIE BblAENEHUS.

v" [MaTonorus saHaomMeTpus (runepnnasus, oTCyTcTBme atpodpun — M-
9X0 10 8 MM U bonee).

v" CoyeTaHne MM c aHaomeTpumosom u IT13.
v' XpoHu4eckast aHeMusl.

v OTcyTCcTBME (hr3mnonornyeckon atpodum SMYHMKoB (B HOpMe
3,6+1,4 cM). B nepBble 5 neT NnocTMeHonay3bl UX pa3Mepbl
yMeHbLaTca Ha 20%, nocne 10 net — Ha 30-35%, B 70 neT — Ha
50% (ManeHbkne CMOpLUEHHbIE SUYHUKN).

19



KIMMHNHECKAA
BOIrNsHLA 85

Heperpeccupyollias MMOMa MaTKM B MOCTMEHOMay3a/lbHOM BO3pacTe SBNSIETCS
MapKEPOM OHKOMAaTOJIOrMM OpraHoB PenpoAyKTUBHOM CUCTEMBI (OMyXOsb
ANYHNKOB, rMNepniasnsa UM pak 3HAOMETpUS).

[MpoayKkums 3 CTOMb HMU3Kas, YTO yaaNeHne SUYHMKOB HE COMpPOBOXKAAETCH
CHMXKEHWEM €ro CoAEpPXXaHUs B KPOBU U MOYE.

B opraHM3Me NOBbILAETCA COAEPXAHNE TECTOCTEPOHA M aHAPOCTEHANOHA
(aHaporeHHoe BO3AeENCTBME).

CtabunbHO BbICOKas NpoAyKUMS rOHaAOTPOMNMHOB (B AECATKM pa3!) — «nuKoBas
MIOKTYaUnsa».,

[OHaAOTPONMUHbLI — MHIMBUTOPbLI ANONTO3a U UHAYKTOPbI-NOCPEAHUKU
nponngepauun.



RoEn OCHOBHbIM METOAOM JIeueHUS
60/bHbIX B NOCTMEHOoMNay3e
ABNSIETCS onepaTuBHOE - yaaeHune
MaTKMU.

B nepu- n noctMeHonay3a/1bHOM
BO3pacTe — cobnoaaTb pasyMHYIo
OHKOJIOrMYEeCKYy0 HaCTOPOXXEeHHOCTb
(capkoMa B y3/e, pak 3HOOMEeTpus,
OnyXoJib ANYHUKA).



-\\_ CTpykTypa 3a60/1€BaeMOCTH 3/10Ka4eCTBEHHbIMMU
Sreesos HOBOOOGpPa30BaHMAMM XXEHCKOIro HacesieHUN
Poccun/MoOCKBbI (U.4. KanpuH n coasT., 2022)

25% -
1.MonoyHas Kenes3a
20% - 2.HoBOObpa3oBaHuA
L) _
15% 3. Tonctaa Knwka
6. Kenynok

10% - | 7. ANYHMKM

5% -

4-5. Teno n wenka matkm no 7,1-7,
0% | |

8. lumdonponndepaTtmsBHble
3aboneBaHuA -


Примечания выступающего
Заметки для презентации
 Злокачественные опухоли молочной железы (20,4% - Россия и  24%- Москва ) являются ведущей онкологической патологией у женского населения, далее толстой кишки до 8,5%, тела и шейки матки ( по 7,1 – 7,4%%), желудка (5,8%), яичника (4,6%), лимфатической и кроветворной ткани (4,2-4,8%), 
Таким образом, наибольший удельный вес в структуре онкологической заболеваемости женщин имеют злокачественные новообразования органов женской 
репродуктивной системы (38,4%), при этом опухоли половых органов составляют 18,0% всех злокачественных новообразований у женщин. 



Диаграмма1

		молочная железа

		Др.Новообразования кожи

		Желудок

		Ободочная кишка

		Тело матки

		Шейка матки

		Яичники



Восток

20-24%

11- 14,7%

7,9-8,5%

7,1-7,4%

5,8-6,2%

4,8-5,6%

4,2-4,8%

0.193

0.129

0.085

0.067

0.066

0.052

0.05

24.8

37.1

37.1

37.1

37.1

37.1

37.1



Sheet1

				молочная железа		Др.Новообразования кожи		Желудок		Ободочная кишка		Тело матки		Шейка матки		Яичники

		Восток		19%		13%		9%		7%		7%		5%		5.00%

		Запад		24.8		37.1		37.1		37.1		37.1		37.1		37.1

		Север		45.9






N Bbicokasi 4YacToTa B CTPYKTYPE OHKOJSIOrMYECKON
RV 3a60/51€BaeMOoCTU Cpean XEeHLLNH

Junamuka npupocta (%)

YKeHckoe HaceneHue PO — okono 80 MnH.
BP®3a 10 xer+ 15%

251
20-24%
AKTMBHas 20 -

BbISIB/IIEMOCTb - 15 -
12 -15% o,

Ha 100 TbIC.
10 -

16,5

PMX  PTM  pum  PA

[ MHeKonor MoXeT nNpeaoTBpaTUTb A0 40% 310Ka4YeCTBEHHbIX
HOoBOOOpa30BaHUM cpeam XeHLWmH!? 31o okono 100 Tbic. XKeHLWmH B roa.

23


Примечания выступающего
Заметки для презентации
 Таким образом,  злокачественные опухоли  женской репродуктивной системы составляют почти 40% всей женской онкологии или  около 100 тыс. новых случаев в год.  При этом активная выявляемость сейчас в России  находится на низком уровне, не более 12-15% от всех  онкологических наблюдений. Число выявленных больных со злокачественными   заболеваниями   в % от числа посещений смотровых кабинетов –  меньше 1%:  0,11%-0,3%
  В этом  две причины: 1. низкий уровень самосознания   самих женщин и  нет культуры  следить за своим здоровьем.
Современные скрининговые программы не дают  пока  высоких  результатов, лишь  цитологический  скрининг на  предрак и рак ШМ показал  снижение смертности на 35%, так же улучшила прогноз -  ежегодная маммография, снизив смертность от РМЖ  среди  женщин в возрасте 50-69лет.  


KIMMHNHECKAA
BOIrNsHLA 85

OcHOBHbIE acnekTbl Npo6iemMbl
paHHEen ANArHOCTUKM...

= [IpodunakTmka nyyule, YeM CaMOe XOpoLLee CreLmann3mpoBaHHoe
fieYyeHme;

= Pak yallle BCTPeYaeTcs B 3pesioM BO3pacTe, a 3TU MNaLUMEHTKU He
NPOXOAAT AMUCMAHCEPU3ALMIO U BbINAAAT U3 CKPUHUHIOBBIX MPOrpamm;

= [loyeMy nporpamMMbl CKPUHMHIA HE AaloT OXXUAAEMOro pe3ysbTaTa ?

= Y10 gaeT AMcnaHcepHoe HabnroaeHue ansa rpynn XeHLWMH C
BbICOKMM OHKOJIOTMMECKUM PUCKOM?


Примечания выступающего
Заметки для презентации
 программы скринига обычно очень дорогие, и неоправдывают себя, кроме таких как цитологический скриниг и ультразвуковой для выявления скрытой патологии….
Дипансерное наблюдение дает возможность своевременно  вылечить предраковую патологию или иметь динамическую картину наблюдений, что намного информативнее, чем однократный осмотр…. Среди женщин с онкогинекологической патологией основными медико-социальными характеристиками являются: преобладание группы лиц с низким образовательным уровнем (64,2%); бессистемно обращающихся за медицинской помощью (72,6%), не имеющих семьи (57,4%), имеющих неблагоприятный абортный анамнез (17,5%), генетическую предрасположенность к онкозаболеваниям по матери (51,7%), повышенную массу тела (22,5%).



KIMMHAHECKAA
BOrNsHLA 85

OCHOBHble MefUKO-CoLMaJibHble XapaKTepPUCTUKH
YEHLMH C OHKOIrMHEKOJIOrM4YeCKoOM NnaToJZIormem:

- npeobnagaHue rpynnsbl vy C HA3KMM 06pa3oBaTesibHbIM YPOBHEM (64,2%);

- BeccncteMHO 0b6paLlaoLLMXCa 3@ MeAULIMHCKON noMoLbto (72,6%),

- He uMerolmnx cembm (57,4%),

- MMerWmnX HebnaronpuaTHBIM penpoayKTUBHBIM 1 abopTHbIN aHaMHe3 (17,5%)

- TEeHEeTMYEeCKYIo npeapacrnosioXXeHHOCTb K OHKO3aboneBaHmsaM rno matepu (51,7%),
- MOBbILWEHHY0 Maccy Tena (22,5%);

- Nmetowmx nobbix poaCTBEHHUKOB 60JIbHbIX PpaKOM???


Примечания выступающего
Заметки для презентации
 программы скринига обычно очень дорогие, и неоправдывают себя, кроме таких как цитологический скриниг и ультразвуковой для выявления скрытой патологии….
Дипансерное наблюдение дает возможность своевременно  вылечить предраковую патологию или иметь динамическую картину наблюдений, что намного информативнее, чем однократный осмотр…. Среди женщин с онкогинекологической патологией основными медико-социальными характеристиками являются: преобладание группы лиц с низким образовательным уровнем (64,2%); бессистемно обращающихся за медицинской помощью (72,6%), не имеющих семьи (57,4%), имеющих неблагоприятный абортный анамнез (17,5%), генетическую предрасположенность к онкозаболеваниям по матери (51,7%), повышенную массу тела (22,5%).



.

e OHKOHACTOPO)XEeHHOCTb NALlUEeHTOB...

BOIrNsHLA 85

* [launeHT gomkeH CPOYHO ABUTbCA K Bpa4yy, ECIN...

- 3ameTun obpa3oBaHue, " WNLLKY” B MOJIOYHOW Xenese, Wwee, naxy, NoAMbILLKON
1 T.4., NAUMEHT AO/MKeH obpaluaTtb BHUMAHME Ha:

« W3MeHeHne opMbl 1 pa3Mepa rpyan; NOBEPXHOCTU KOXWN, OTCYTCTBUE TSHXKEN U
NPUNYX0CTEN, UBETA, YTONLWEHUN, “anenbCMHOBOM KOpKKU” , U3MeHeHns cocka
N S3Bbl, NOSBMIEHME Kanenek KpoBU NN XUAKOCTH;

« HepaBHOMEPHYIO TBEPAOCTb MPyan, aCCUMETPUID, (PUKCALMUIO K KOXU
obpasoBaHusl...

« Bpay pomkeH 6bITb rOTOB pacrno3HaTb CUMMTOMbI METACTA3MPOBaHUSA: TPYAHOCTU
AbIXaHns, 6011 B KOCTSX, CUMMTOMbI TMNepKasbLMEMUUN, B3AYTUE XUBOTA,
UKTEPUYHOCTb CKJ1EDP, XXENTYLIHOCTb, HEBPOOrMYECKME CUMMTOMBI...



-

dakTopbl puckKa - obimne

VA Pocous 3dKOHOMEPHOCTMN Y OHKOJION'MYECKHX

KIMMHNHECKAA

BOIrNsHLA 85

60/1bHbIX.

Y Bcex 60/bHbIX, C BbISIBIEHHOW OHKOMOMMYECKOW NaToONOrMeun, NpeaLecTBoOBasu:
ANUTENbHAs NOBbILLIEHHASA SKCNO3ULUS SCTPOreHOB, NPOrecTepPOHOBAs HEAOCTAaTOYHOCTb U
bopMmnpyemas MHCYIMHOPE3UCTEHTHOCTD;

Bpauu obLuen NpakTUKM N MrMHEKOIOrN AOMKHbI 3HaTb O MOBbLILUEHOM PUCKE Pa3BUTUS
paka OXPC cpean 60mbHbIX rmneprnaacTtmyeckumMmmn 3aboneBaHmMsaMm, BbI3BaHHbIX
rMMNEP3CTPOreHneN.

B CBSI3M C 3TUM A1 paHHEW AMArHOCTUKM OHKOJTIOrMYECKOM NaTosormm HeobxoamMo
BHeAPSATb B KIIMHUYECKYIO MPaKTUKYy AoBpadvebHoe aHKeTUpOoBaHWe NaunueHToK, no
pe3ynbTaTtaM onpoca N rMHEKO0rM4Yeckoro ocMoTpa - (popMnUpoBaTh rpynmnbl
NoBbILLEeHHOro pucka paka OXXKPC.

Bce nauMeHTKKU C NOBbILWEHHbIM PUCKOM paka A0MKHbI 06CneaoBaTbcs Mo
PaCLLUMPEHHOM NpOorpaMMe, COCTAaBNEHHON MHANBUAYAbHO, YTO MO3BOJISIET BbISIBUTb
PaK Ha paHHUX CTAAUSAX Pa3BUTUSI.

BeneHne nauneHToK n3 rpynmnbl pUcka, 40/MKHO BKIOYATb CUCTEMHOE JleYeHune
rMneprniacTuyeckmx 3aboneBaHnm noa 06s3aTenbHbIM KOHTPONEM 3P HEKTUBHOCTU
Tepanuu.



HHHHHHHH

Cnacmnb60 3a BHMMaHue!
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